PRECISIONSTRANING

"TENNIS"

"Tennis" kallas en traningsform dar 2 personer "tavlingstranar”
mot varandra.

Detta starker koncentrationsférmagan mycket eftersom man
skjuter varje skott under stor press.

Instruktioner:

2 peroner som-ar ganska likvardiga skyttar.

2 kikare.

Poangrakning - samma som i tennis (15-0 osv.)w,)

Bestam hur manga ""game" som skall skjutas, ta int& fér manga i
borjan, det kan bli langa omgangar.

Avgor vem som skall "serva", bérja matchen.

Det galler sedan att vinna varje skott. samma poang raknas som
en "retur".

Ett returskott maste skjutas inom 30 sekunder.

Da en skytt skjuter, kontrollerar den andra i sin kikare var skottet
tog.

Variera garna évningarna, prova att andra forutsattningarna
detta kan gora det mer intressant och spannande att trana.



