
PRECISIONSTRANING

''TENNIS' '

'Tennis" kallas en trainingsform dilr 2 personer "tivl ingstrinar"

mot varandra.
Detta stirker koncentrationsformAgan mycket eftersom man
skjuter varje skott under stor press.

Instruktioner:

2 peroner som dr ganska likviirdiga skyttar.
2 kikare.
P o i i n g r i i k n i n g  -  s a m m a  s o m  i t e n n i s  ( 1 5 - 0  o s v . ) . . ,
Best i im hur mAnga "game" som skal l  skjutas, ta int$for mAnga i
bor jan, det kan bl i  lAnga omgAngar,
.Avgor vem som skall "serva", borja matchen.
Det gAl ler sedan att  v inna varje skott .  samma poing rdknas soi 'n
gn "rgtur".

Ett returskott mAste skjutas inorn 30 sekunder.
D& en skytt skjuter, kontrollerar Cen andra i sin kikare var skottet
tog.

Variera g#irna ovningarna, prova att i indra forutsittningarna
detta kan gora det mer intressant och spiinnande att trdna.


